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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

seit fast 20 Jahren befasse ich mich mit dem
Thema hausliche Pflege/betreutes Wohnen, so-
wohl in der Theorie als auch in der Praxis.

Mit dem Thema Pflege setzen wir uns leider meist
erst auseinander, wenn unsere Angehorigen oder
wir selbst betroffen sind.

Eine unerwartet auftretende Pflegesituation ist
fiir alle Beteiligten eine grofde Herausforderung
und mit vielen Fragen verbunden.

Dieses Buch liefert Antworten und hilft Thnen
dabei, sich schnell zurechtzufinden. Zudem erlau-
tert es die rechtlichen Grundlagen.

Die meisten von uns sehnen sich danach, so lange
wie moglich selbstbestimmt im eigenen Umfeld
zu wohnen.

Besondere Schwerpunkte dieses Ratgebers sind
daher die Themen "Wohnen und Pflege zu Hause"

sowie "Rechtliche Grundlagen".

Ich freue mich, wenn Ihnen dieses Buch eine Hilfe
fiir alle Fragen rund um das Thema Pflege ist.

Thre Alexia Windolph
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KAPITEL 1

SELBSTBESTIMMT WOHNEN ZU HAUSE

Wer von uns hat nicht den Wunsch, so lange wie
nur moglich in den eigenen vier Wanden zu
leben?

Da es uns Sicherheit, Geborgenheit bietet und zur
Erhaltung der Lebensqualitat beitragt.

Jedoch miissen wir leider feststellen, dass es
haufig durch alters- oder krankheitsbedingte
Einschrankungen nétig ist, das eigene Zuhause
den nun veranderten Bediirfnissen anzupassen.

Und solch eine Wohnraumanpassung fordert
nicht nur die Selbstdndigkeit, sondern erleichtert
auch zudem noch die Betreuung und Pflege.

Hierzu  bietet die  Landesberatungsstelle
,Barrierefrei Bauen und Wohnen“ ein spezielles
Beratungsangebot zur barrierefreien Wohnan-
passung an.

www.wohnen-wie-ich-will.rlp.de

Unter den Stichworten ,Beratungsangebote zur
Barrierefreiheit“ und ,Forderung barrierefreies
Bauen und Umbauen®“.



KAPITEL 2

GEMEINSCHAFTLICHES WOHNEN/
WOHNGRUPPE/BETREUTES WOHNEN

Fiur Menschen, die jedoch aufgrund von alters-
bedingten korperlichen oder vor allem geistigen
Einschrankungen, wie z. B. Demenz- und Alzhei-
mererkrankung, nicht mehr zu Hause wohnen/
bleiben konnen, ist das familienihnliche Wohnen
in selbstorganisierten Wohngemeinschaften und
eigenstandig betreuten Wohngruppen eine gute
Alternative.

Die Praxis hat gezeigt, dass diese Wohnform es
Menschen ermdglicht, in einer vertrauten haus-
lichen Atmosphdre nach dem individuellen
Lebensrhythmus und den personlichen Vorlieben
und Bediirfnissen zu leben.

Wer Interesse an gemeinschaftlichen Wohn-
formen hat, kann sich an die Beratungsstellen
in der Nahe wenden unter ,gemeinschaftliches
Wohnen“.

Diese Beratungsstellen unterstiitzen Kommunen,
Wohnungsunternehmen, Investoren und Grup-
pen insbesondere dabei, gemeinschaftsorien-
tierte und generationsiibergreifende Wohn-
projekte ins Leben zu rufen.



In Rheinland-Pfalz bietet die DRK eine Beratungs-
stelle an unter

www.drk-lebenswohnraum.de

Flir das betreute Wohnen gibt es keine ver-
bindlichen Richtlinien oder gesetzliche Vorschrif-
ten sowie keine allgemein verbindlichen Merk-
male beziiglich der baulichen oder raumlichen
Gegebenheiten.

Jedoch gibt es Empfehlungen von Verbraucher-
zentralen, auf welche Leistungsinhalte geachtet
werden sollte.

Die Leistung fiir Pflegebediirftige in ambulant
betreuten Wohngruppen betragt zusatzlich zum
Pflegegeld nochmals 200 Euro, die von der
Pflegekasse gezahlt werden.



KAPITEL 3

WOHNEN BEI AUFTRETENDEM PFLEGE-
UND BETREUUNGSBEDARF

Die Landesberatungsstellen beraten Angehorige
und Initiatoren, Betreuerinnen und Betreuer,
sowie selbstverstindlich Bewohnerinnen und
Bewohner von selbstorganisierten Wohnge-
meinschaften und eigenstdndigen betreuten
Wohngruppen.

Auch eine gute Gemeinschaft im eigenen sozialen
Umfeld, wie z. B. der Nachbarschaft, kann dazu
beitragen, dass man sich im hauslichen Umfeld
wohl und geborgen fiihlt.

Ich stelle immer wieder fest, wie wichtig Ge-
sprache und der Kontakt mit anderen fiir die
Menschen sind, die alleine zu Hause leben.

Auch Kkleine Alltagstatigkeiten, die alleine nicht
mehr zu bewerkstelligen sind, kénnen durch
aktive Nachbarschaft unterstiitzt werden.

So kann z. B. ein Fahrdienst oder eine Begleitung
zur Verfiigung gestellt und organisiert werden,
die die jeweilige Person zu Veranstaltungen,
ortlichen Vereinen, Einkauf oder gar zum Arzt

bringen.



Im Vordergrund der Aufgabe von Mehrge-
nerationenhdusern steht der generationsiiber-
greifende Ansatz.

In einer ungezwungenen Atmosphdre begegnen
sich hier ,Jung und Alt“, kniipfen Kontakte oder
verwirklichen gemeinsame Ideen.

Solche ,Hauser der Familie oder ,Mehrge-
nerationshauser” fordern die interkulturelle
Begegnung und Integration ebenso wie ein
generationsiibergreifendes Miteinander.



KAPITEL 4

MIGRANTINNEN UND MIGRANTEN

In den letzten Jahrzehnten sind Menschen aus
vielen Teilen der Welt nach Deutschland ge-
kommen.

Viele dieser Menschen behalten auch im Alter
ihren Lebensmittelpunkt in Deutschland.

Daher ist es erforderlich, die besondere Situation
der alteren Migrantinnen und Migranten sowie
ihre personlichen und besonderen Bediirfnisse
zu bertcksichtigen.

Die Regierung hat es sich zum Ziel gesetzt, die
von ihr geférderten Mafdnahmen und Moglich-
keiten auf dieser Grundlage anzupassen.

Es soll darauf geachtet werden, dass moglicher-
weise vorhandene Zugangsbarrieren fiir Men-
schen mit Migrationshintergrund abgebaut und
durchbrochen werden.

Das Verstandnis der Vielfdltigkeit in wichtigen
Bereichen des gesellschaftlichen Lebens soll so-
mit erhoht und angepasst werden.

Mit dem Landesintegrationskonzept legt die Re-
gierung einen eigenstindigen Schwerpunkt auf
die Vielfalt der Bevolkerung.



KAPITEL 5

VORBEREITET SEIN AUF DIE PFLEGE

Manchmal ist es schon langer absehbar, manch-
mal ist man auch plétzlich in der Situation, dass
ein Familienangehoriger nicht nur gelegentlich
Unterstiitzung benoétigt, sondern dauerhaft pfle-
gebedurftig ist.

Noch immer ist es in den meisten Familien
selbstverstandlich, diese Aufgabe ganz oder
teilweise zu tibernehmen.

Allein nur in Rheinland-Pfalz werden ca. 70 %
aller pflegebediirftigen Menschen noch zu Hause
betreut/gepflegt.

In den meisten Fallen sind es die Tochter/
Schwiegertochter, die sich fiir die Betreuung/
Pflege verantwortlich fiihlen.

Jedoch betreuen/pflegen auch zunehmend immer
mehr Manner ihre Angehorigen zu Hause.

Nicht nur das Leben der zu pflegenden Personen
andert sich plotzlich. Die Pflegesituation beein-
flusst auch das gesamte Leben der zu ver-
sorgenden Person.

Zu Beginn der Ubernahme von Pflegeaufgaben
fallt es mitunter schwer, sich den Aufwand und
den  Zeitraum  vorzustellen, die vielen



Unterstiitzungsangebote zu uberschauen und
natiirlich die Herausforderung zu erkennen, die
neben den tiglichen Anforderungen in Familie
und im Beruf zu bewerkstelligen sind.

Die Bereitschaft bzw. die Selbstverstdndlichkeit
zur Pflege ist alleine noch keine ausreichende
Basis fiir eine gute hausliche Versorgung.

Ganz wichtig hierbei ist die realistische
Einschatzung der eigenen Moglichkeiten und vor
allem der personlichen Beziehung zum pflege-
bediirftigen Angehorigen sowie die Bereitschaft,
im ,Notfall“ oder im ,Fall der Falle auch
professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen, um
sich nicht zu tiberfordern.

Insbesondere die personliche Beziehung, die man
zueinander hat, ist meiner Ansicht nach ufderst
wichtig.

Ich musste in der Vergangenheit immer wieder
feststellen, dass einer von beiden auf der Strecke
bleibt und mit der Zeit in Depressionen fallen
kann. War das Verhaltnis zueinander ,vor Eintritt
der Pflege” schon nicht gut, wird es ganz sicher
oder kaum durch die Pflege besser.

Und spatestens wenn der ,Unterstiitzungs- oder
Hilfebedarf” eines Angehorigen zu Hause eintritt
oder zunimmt und die Einschrankungen sich
vergrofdern, ist es an der Zeit, sich gemeinsam
innerhalb der Familie mit grundlegenden,
wichtige Fragen auseinander zu setzen.



1. Wie konnte die Betreuung/Pflege
organisiert werden?

2. Lasst die Wohnsituation eine
Betreuung/Pflege zu Hause zu?

3. Wie kann es in Zukunft organisiert
werden?

4. Welche Vorstellungen haben alle
Beteiligten davon?

5. Welche Entlastungs- bzw. Finanzierungs-
moglichkeiten gibt es und/oder sind
vorhanden?

6. Auf welche Weise kann wer seine
Unterstiitzung und Hilfe mit einbringen?

Das Ziel solcher gemeinsamen Gesprache ist es,
fir alle daran Beteiligten die bestmdgliche Lo-
sung zu finden.



